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El turismo es una actividad que implica el desplazamiento temporal de personas fuera de su lugar de residencia habitual con fines
recreativos, culturales, de negocios o de salud. Consiste en visitar diferentes destinos para experimentar nuevas culturas, tradiciones, 
paisajes y actividades. Entre sus características principales se encuentran el movimiento (el turismo implica el desplazamiento físico de 
personas de un lugar a otro), la temporalidad (por definición los turistas permanecen temporalmente en el destino elegido), la variedad 
(el turismo abarca una amplia gama de actividades y experiencias) y la interacción (el turismo ofrece la oportunidad de interactuar con 
diferentes culturas, tradiciones, costumbres, ideiomas y estilos de vida).

En España el turismo se ha consolidado como una actividad predominante desde la década de 1960. La entrada del país en la Unión 
Europea, el desarrollo económico y el progreso en el transporte, entre otros factores, han contribuido al crecimiento de este sector. En la 
actualidad España es el tercer país del mundo con mayor número de visitantes extranjeros. Además, el turismo constituye aproximada-
mente el 11% del Producto Interior Bruto (PIB) total y emplea alrededor del 12,4% de la población activa del país. Este predominio 
turístico en España ha tenido repercusiones tanto positivas como negativas en la demografía y la ecología. 

El impacto demográfico del turismo es notable y abarca una serie de aspectos que van más allá de la mera atracción de población joven 
hacia las zonas turísticas en busca de empleo. 
- En primer lugar, el turismo contribuye al rejuvenecimiento poblacional al atraer a una población más joven en busca de oportunidades 
laborales en sectores como la hostelería y la construcción. 
- Además, el turismo genera flujos migratorios tanto internacionales como internos. Según el INE, España ha experimentado un saldo 
migratorio positivo en los últimos años, con un aumento significativo de la población inmigrante en regiones turísticas como Cataluña, las 
Islas Baleares y la Comunidad Valenciana. Este fenómeno ha tenido implicaciones importantes en la distribución de la población y en la 
composición étnica y cultural de las comunidades locales. 
- Por otro lado, el turismo puede tener un impacto positivo en la revitalización de ciudades y pueblos históricos en declive. En lugares 
como Toledo, Granada o Santiago de Compostela, el turismo ha contribuido a la conservación y restauración del patrimonio cultural y 
arquitectónico, generando empleo en sectores como la restauración y la artesanía. Sin embargo, este tipo de turismo cultural también 
puede generar tensiones con la población local debido a la gentrificación y al aumento de los precios de la vivienda.
- El crecimiento urbano es otro aspecto del impacto demográfico del turismo en España. Los destinos turísticos suelen experimentar un 
crecimiento en áreas urbanas cercanas, lo que puede afectar la distribución de la población en una región. Por ejemplo, ciudades como 
Barcelona y Madrid han experimentado un aumento en la demanda de vivienda y servicios urbanos debido al turismo, lo que ha 
generado tensiones en términos de desarrollo urbano y planificación del territorio.
- Otro aspecto importante del impacto demográfico del turismo en España es su influencia en la distribución geográfica de la población. 
Las regiones costeras y las áreas turísticas tienden a concentrar una gran parte de la población debido a la demanda de empleo en el 
sector turístico. Esto puede generar desequilibrios demográficos entre las zonas turísticas y las áreas del interior del país, donde la 
población tiende a ser más escasa y envejecida. 
- Por último, el turismo puede tener efectos significativos en la población local y en la dinámica social y cultural de una comunidad. La 
llegada masiva de turistas puede cambiar el estilo de vida y la cultura locales, generando tensiones entre los residentes locales y los 
visitantes. Según encuestas del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS), un porcentaje significativo de residentes en zonas turísticas 
en España se sienten afectados por el turismo masivo y expresan preocupaciones sobre el impacto en su calidad de vida y en el medio 
ambiente. Además, el turismo puede aumentar las desigualdades socioeconómicas al concentrar la riqueza y el empleo en ciertas áreas, 
dejando de lado a comunidades más alejadas de los circuitos turísticos principales.

En cuanto a las repercusiones ambientales, se estima que el turismo es responsable de alrededor del 12% de las emisiones totales de 
gases de efecto invernadero en España. Esta cifra se debe principalmente al transporte de turistas, que representa una gran parte de las 
emisiones totales del sector turístico. En términos de consumo de agua, el turismo ejerce una presión significativa sobre los recursos 
hídricos en ciertas regiones. Por ejemplo, en destinos turísticos populares como las Islas Baleares y la Costa del Sol, se estima que el 
turismo consume hasta el 80% del agua disponible durante la temporada alta. Esta demanda puede ejercer una tensión considerable 
sobre los suministros de agua locales y contribuir a la sobreexplotación de los acuíferos. La generación de residuos es otro problema 
importante. Se estima que los turistas generan alrededor de 8 millones de toneladas métricas de residuos cada año en España. Esta 
acumulación de residuos sólidos puede tener un impacto negativo en el medio ambiente y en la calidad del paisaje, especialmente en 
áreas costeras y en lugares de alto valor natural.Además, la urbanización y la construcción de infraestructuras turísticas pueden tener 
efectos significativos en los ecosistemas locales y en la biodiversidad. En destinos como las Islas Canarias y la Costa del Sol, la expansión 
de complejos hoteleros y la urbanización en primera línea de playa han provocado la pérdida de hábitats naturales y la degradación de 
ecosistemas costeros sensibles.

En conclusión, el turismo en España ha sido una fuerza impulsora tanto de desarrollo económico como de desafíos significativos en tér-
minos demográficos y ambientales. Si bien ha generado empleo y riqueza en muchas regiones del país, también ha creado desequilibrios 
demográficos, presión sobre los recursos hídricos, generación de residuos y pérdida de biodiversidad. Es fundamental abordar estos 
desafíos mediante políticas y prácticas de turismo sostenible que promuevan el equilibrio entre el crecimiento turístico y la conservación 
del medio ambiente, así como el bienestar de las comunidades locales. 
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