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1 PREPARACIÓN DE LA PRESENTACIÓN

Imagina que eres Filípides y tienes que presentarte ante los demás. Utiliza estas frases para ayudarte a 
construir tu discurso:

“Mi nombre es...”

“Vivo en...”

“Trabajo para...”

“Creo firmemente que...”

“Sueño con...”

“Estoy orgulloso de...”

Puedes utilizar las siguientes líneas para anotar apuntes para tu discurso:

“A veces temo que...”

“Quisiera cambiar...”

“Mi mayor deseo para el futuro es...”

Aquí tienes una idea de cómo podrías comenzar tu presentación:

"Mi nombre es Filípides. Vivo en Atenas, pero paso más tiempo en los caminos que en casa. Trabajo 
para llevar mensajes urgentes entre ciudades, corriendo sin descanso. Creo firmemente que un solo 
corredor puede salvar a toda una ciudad. Sueño con el momento en que, al entregar un mensaje, 
vea a mi pueblo a salvo y alegre. Estoy orgulloso de mi resistencia y de mi lealtad. A veces temo que 
mis piernas fallen antes de llegar a destino. Quisiera cambiar el miedo que a veces me asalta en la 
soledad del camino. Mi mayor deseo para el futuro es que Atenas viva en paz, sin necesidad de más 
carreras desesperadas."


