
____________stamos en 1810 y tú te encuentras en uno de los momentos más emocionantes e 
____________importantes de la historia de España. Después de años de lucha contra Napoleón y 
____________las tropas francesas, el país sigue devastado por la guerra, pero en un rincón del 
____________sur, en la ciudad de Cádiz, algo histórico está ocurriendo: se están sentando las 
bases de una nueva España. Como joven curioso de tu tiempo, te encuentras en el epicentro 
de esta revolución política.

La mayor parte del país está bajo el control de las tropas francesas, pero Cádiz, protegida por 
sus murallas y por la ayuda de la armada británica, se convierte en el último refugio del 
gobierno español. Es en este contexto donde se convoca un acontecimiento trascendental: las 
Cortes de Cádiz.

En tu ciudad, escuchas a los ancianos y comerciantes hablar de la importancia de lo que está 
por venir. Por primera vez, representantes de todas las regiones de España —y también de las 
colonias americanas— se reunirán para redactar una constitución, un documento que 
cambiará para siempre el destino de la nación. Esto te suena increíblemente moderno, porque 
hasta ahora, el poder en España siempre ha estado en manos del rey y de unas pocas 
personas. Pero ahora, se habla de derechos, de libertad y de un gobierno que represente al 
pueblo.

Imagina la escena: tú, caminando por las animadas calles de Cádiz, una ciudad vibrante y llena 
de gente de todas partes. A pesar de la guerra, el ambiente es de esperanza. Los barcos 
británicos patrullan la costa para proteger la ciudad de los franceses, y en las calles, se ven 
representantes de distintas partes de España y del Nuevo Mundo. Gente de Andalucía, 
Cataluña, Galicia, pero también de Cuba, México y Perú, todos reunidos para debatir el futuro 
de la nación.

Uno de los primeros temas que escuchas discutir es la soberanía. ¡Por primera vez, se afirma 
que el poder no reside en el rey, sino en la nación! La idea de que los ciudadanos pueden 
tener un papel en la política te parece fascinante, y no eres el único. Las calles están llenas de 
conversaciones sobre qué tipo de país quieren construir.

Después de meses de intensos debates, el 19 de marzo de 1812, se proclama la Constitución 
de Cádiz, cariñosamente apodada "La Pepa" porque fue promulgada el día de San José. Tú, que 
has estado atento a todo lo que ocurre, sientes que este es un momento histórico. Se trata de 
la primera constitución liberal en la historia de España, y es un documento revolucionario en 
muchos sentidos.

¿Qué es lo que hace tan especial a esta constitución? Para empezar, proclama la soberanía 
nacional, es decir, que el poder ya no pertenece solo al rey, sino al conjunto de los ciudadanos. 
Además, establece la separación de poderes: el poder legislativo, el judicial y el ejecutivo ya no 
estarán todos en manos de una sola persona. También, se garantiza la libertad de prensa, se 
abolen ciertos privilegios de la nobleza y se establece el sufragio masculino, aunque limitado. 
Para ti, y para muchos otros jóvenes de la época, estas ideas suenan casi como una revolución. 
"¿Es posible que realmente podamos elegir a nuestros representantes?", te preguntas. La 
Constitución de Cádiz representa una promesa de un futuro más justo y más libre.

Pero no todo es tan fácil. Aunque la Constitución de 1812 es un documento avanzado para su 
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Pero no todo es tan fácil. Aunque la Constitución de 1812 es un documento avanzado para su 
tiempo, está llena de desafíos. En primer lugar, gran parte del país sigue ocupado por los 
franceses, y aunque en Cádiz se respira optimismo, sabes que en otras regiones las cosas no 
son tan brillantes. Además, muchos en España, especialmente en las clases más 
conservadoras y en la Iglesia, se oponen a las ideas liberales. Ellos prefieren mantener el poder 
en manos del rey y de las instituciones tradicionales. Mientras caminas por las plazas y 
escuchas a los ciudadanos debatir, también oyes a los detractores de la Constitución. "Esto es 
una locura, el país está en guerra y quieren cambiarlo todo", dicen algunos. Otros, más progre-
sistas, te animan a ver este momento como una oportunidad única para modernizar España.

El ambiente de esperanza y libertad que has sentido en Cádiz comienza a desvanecerse en 
1814. Las tropas francesas se retiran del país, y Fernando VII, que había estado en el exilio, 
regresa a España. Muchos piensan que el regreso del "rey deseado" será el inicio de una nueva 
era. Tú, como tantos otros, esperas que Fernando VII acepte la Constitución y las reformas.

Pero Fernando VII tiene otros planes. En cuanto recupera el poder, decide abolir la 
Constitución de 1812 y restaurar el absolutismo. Para ti y para muchos otros, esto es un duro 
golpe. Todo el trabajo de las Cortes de Cádiz parece desmoronarse en un instante. Las ideas 
de libertad, igualdad y representación se ven aplastadas por el retorno del poder absoluto del 
rey. Los líderes liberales que habían trabajado tan duro para aprobar la Constitución son 
perseguidos, encarcelados o exiliados. Aunque la Constitución de 1812 no sobrevivió mucho 
tiempo, su legado perdura. Las ideas que se debatieron en las Cortes de Cádiz no desaparecen 
con la vuelta de Fernando VII. En las mentes de muchos españoles, tú incluido, esas ideas 
siguen vivas, esperando el momento adecuado para resurgir. Las futuras generaciones de 
liberales y reformistas mirarán a este momento como una fuente de inspiración, y la Constitu-
ción de Cádiz será vista como un hito en la historia de España y en la lucha por la libertad.

En 1810, en medio de la ocupación francesa, Cádiz se convierte en el refugio del gobierno español 
y el centro de un movimiento político que busca crear una nueva España. Las Cortes de Cádiz 
redactan la primera constitución liberal de la historia del país, desafiando el poder absoluto del 
rey y proponiendo un nuevo modelo de gobierno basado en la soberanía nacional.

IDEAS CLAVE DEL CAPÍTULO 4

En 1810, las Cortes de Cádiz se reúnen para redactar una constitución, con 
representantes de España y las colonias americanas.

La Constitución de Cádiz (1812), también llamada "La Pepa", proclama la soberanía 
nacional, la separación de poderes y la libertad de prensa.

Establece un sistema de sufragio masculino limitado y elimina ciertos privilegios de la 
nobleza.

A pesar del optimismo en Cádiz, gran parte del país sigue ocupada por los franceses y las 
ideas liberales enfrentan la resistencia de los sectores conservadores y la Iglesia.

En 1814, tras la retirada de las tropas francesas, Fernando VII regresa al poder y restaura 
el absolutismo, aboliendo la Constitución de 1812.

Aunque de corta duración, la Constitución de Cádiz deja un legado de ideas liberales que 
influirán en las futuras generaciones y la historia de España.



ejercicio 1 

La Constitución de Cádiz, también conocida como "La Pepa", fue proclamada el ____ de ________ 
de 1812.

Rellena los espacios en blanco.

Uno de los principios fundamentales de la Constitución de Cádiz era que la _____________ residía 
en la nación y no en el rey.

Tras el regreso de _____________________ en 1814, la Constitución de Cádiz fue abolida y se 
restauró el _____________________.

Las Cortes de Cádiz fueron posibles gracias a la protección de la ciudad por la armada _________ 
frente a las tropas francesas.

Entre los derechos garantizados por la Constitución estaba la libertad de _____________, algo 
revolucionario para la época.

ejercicio 2
Une cada concepto o evento con sus respectivas consecuencias directas o indirectas.

Fernando VII  Nombre coloquial que se le dio 
a la Constitución de 1812.

Constitución de Cádiz
Asamblea de representantes que se reunió en Cádiz 

para redactar una nueva constitución para España.
Soberanía nacional

Rey que, al regresar al poder, abolió la
Constitución de 1812 y restauró el absolutismo.La Pepa

Cortes de Cádiz Documento que proclamaba la soberanía nacional 
y la separación de poderes.

Principio según el cual el poder reside 
en el pueblo y no en el monarca.

ejercicio 3 
Escribe un ensayo breve en el que expliques las principales ideas revolucionarias de la Consti-
tución de Cádiz de 1812 y por qué se considera un hito en la historia de España. ¿Cuáles fue-
ron los principales obstáculos que enfrentó? ¿Por qué crees que Fernando VII decidió abolirla 
tan pronto como recuperó el trono?



ejercicio 4 
Reflexiona sobre el impacto a largo plazo de la Constitución de Cádiz. Aunque fue abolida en 
1814, ¿cómo crees que influyó en los movimientos liberales posteriores en España y en 
América Latina? ¿Qué aspectos de "La Pepa" crees que tuvieron una relevancia duradera en la 
historia política de España?

ejercicio 5 
Define brevemente los siguientes términos:

Absolutismo:

Sufragio masculino:

Soberanía nacional:

Fernando VII:


