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Comentario de tabla 
del IDH de varios paísesHA3

La tabla presenta una clasificación del Índice de Desarrollo Humano (IDH) de distintos países, 
segmentados por continentes y agrupados en cuatro categorías: Muy Alto, Alto, Medio y Bajo. A 
través de su análisis, se pueden identificar patrones de desarrollo y desigualdad a nivel global, 
así como los factores que influyen en la disparidad entre países.

En primer lugar, se observa que los países con IDH Muy Alto pertenecen mayoritariamente a 
Europa, América del Norte y Oceanía, regiones caracterizadas por un alto nivel de industrializa-
ción, sistemas educativos avanzados y acceso universal a servicios de salud. Suiza, España, 
Canadá, Estados Unidos, Japón y Australia figuran en esta categoría, lo que evidencia la fuerte 
correlación entre el desarrollo económico y el IDH. Estos países han logrado consolidar econo-
mías diversificadas, basadas en la innovación, el capital humano y la estabilidad institucional, lo 
que favorece una alta calidad de vida para sus habitantes.

Por otro lado, los países con IDH Alto, como China, Brasil, Argelia y Egipto, presentan economías 
emergentes que han experimentado un notable crecimiento en las últimas décadas. Sin embar-
go, en muchos casos, este desarrollo no se ha traducido en una mejora equitativa del bienestar 
social, debido a la persistencia de desigualdades internas y la falta de acceso universal a servi-
cios básicos. En particular, China ha conseguido un IDH de 0.768 gracias a su impresionante 
crecimiento económico y a políticas de reducción de la pobreza, aunque aún enfrenta desafíos 
en términos de equidad social y sostenibilidad ambiental.

El grupo de países con IDH Medio, donde encontramos a Honduras, Kirguistán y Angola, refleja 
economías en transición con limitaciones estructurales en educación, salud e ingresos. La 
falta de infraestructuras adecuadas y la dependencia de sectores primarios, como la agricultura 
y la explotación de recursos naturales, dificultan la movilidad social y el acceso equitativo a opor-
tunidades de desarrollo. La situación de Kirguistán, por ejemplo, es representativa de muchas 
economías poscomunistas que han enfrentado dificultades para consolidar un modelo de creci-
miento sostenible tras la disolución de la URSS.

Finalmente, los países con IDH Bajo, como Afganistán, Haití y Sudán del Sur, enfrentan graves 
crisis políticas, conflictos armados y precariedad institucional, factores que obstaculizan cual-
quier intento de desarrollo. La guerra, la corrupción y la falta de inversiones en educación y 
salud han contribuido a la persistencia de condiciones de vida extremadamente precarias. Afga-
nistán, con un IDH de 0.478, refleja el impacto devastador de décadas de conflicto, mientras que 
Sudán del Sur, con un IDH de 0.385, evidencia las consecuencias de la inestabilidad política y la 
violencia interétnica en su desarrollo humano.

En conclusión, la tabla ilustra cómo el desarrollo humano no depende únicamente del creci-
miento económico, sino de la combinación de factores estructurales como la estabilidad política, 
la inversión en educación y salud, y la capacidad de los Estados para garantizar el bienestar de 
su población. Los países con IDH más alto han logrado construir modelos de desarrollo soste-
nibles y equitativos, mientras que aquellos con IDH bajo siguen atrapados en ciclos de pobreza
y conflicto que impiden su avance.

ENCUENTRA MÁS MATERIALES Y DESCARGA ESTE COMENTARIO EN VAVENTURA.COM/PAU

El capital humano es el conjunto de 
conocimientos, habilidades, educación 
y experiencia que poseen las personas 
y que les permite contribuir al desarro-
llo económico y social. Es un recurso 
clave para el crecimiento de un país, ya 
que influye en la productividad, la 
innovación y la calidad de vida de la 
población.

CONCEPTO 1. 

El Índice de Desarrollo Humano (IDH) 
se calcula combinando tres 
dimensiones fundamentales del 
desarrollo: la salud, medida a través de 
la esperanza de vida al nacer; la 
educación, evaluada mediante la media 
de años de escolarización de la 
población adulta y los años esperados 
de escolarización de los niños; y el nivel 
de vida, representado por el ingreso 
nacional bruto (INB) per cápita 
ajustado a la paridad del poder 
adquisitivo (PPA). Cada una de estas 
dimensiones se normaliza en un valor 
entre 0 y 1, utilizando valores mínimos 
y máximos establecidos para cada 
indicador. Posteriormente, se calcula el 
promedio geométrico de los tres 
componentes para obtener el IDH final, 
que también oscila entre 0 y 1. Este 
índice permite comparar el nivel de 
desarrollo humano entre países, 
agrupándolos en cuatro categorías: 
desarrollo muy alto, alto, medio y bajo.

¿CÓMO SE CALCULA EL IDH? 

CONCLUSIÓN

Las limitaciones estructurales son obs-
táculos profundos y de largo plazo en 
la economía, la política o la sociedad 
que dificultan el desarrollo de un país o 
región. Pueden incluir deficiencias en 
infraestructuras, baja inversión en edu-
cación y salud, inestabilidad política, 
desigualdad extrema o dependencia 
de sectores económicos poco 
diversificados.

CONCEPTO 2. 

La violencia interétnica se refiere a los 
conflictos, enfrentamientos o actos de 
agresión que ocurren entre diferentes 
grupos étnicos que comparten un 
mismo espacio y conviven en el mismo 
lugar, ya sea por razones culturales, 
sociales, políticas o históricas. Este tipo 
de violencia puede manifestarse de 
diversas formas, como enfrenta-
mientos físicos, discriminación, exclu-
sión social o incluso genocidios. Gene-
ralmente, la violencia interétnica está 
relacionada con tensiones entre comu-
nidades que tienen identidades, cos-
tumbres, lenguas o religiones distintas, 
lo que puede llevar a sentimientos de 
desconfianza o antagonismo mutuo.

CONCEPTO 3. 


