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Comentario del mapa
de regímenes fluvialesHB17

El mapa de los regímenes fluviales en España ofrece una visión integral sobre los diferentes pa-
trones de flujo de los ríos del país, los cuales varían considerablemente dependiendo de la zona 
geográfica, el clima y las características del terreno. En este contexto, los ríos se dividen en tres 
grandes categorías, cada una con subtipos específicos que reflejan las variaciones climáticas y 
geográficas.

Empezamos comentando los regímenes fluviales de montaña. Los ríos en áreas montañosas 
siguen principalmente patrones nivales y pluviales, adaptándose a las condiciones de altitud y 
precipitaciones. Los ríos nivales son aquellos cuyo caudal depende principalmente del deshielo 
de la nieve acumulada en las cumbres. El nival de transición es una categoría intermedia, donde 
el deshielo y las lluvias juegan roles importantes en el caudal. Los ríos nivo-pluviales y pluvio-
nivales muestran una variabilidad más compleja, en la que tanto las precipitaciones como el 
deshielo contribuyen al caudal, siendo más frecuentes en zonas de montaña con inviernos fríos 
y veranos secos.

Seguimos con un breve repaso de los regímenes fluviales atlánticos. En la vertiente atlántica, los 
ríos se caracterizan por un régimen pluvial, donde las precipitaciones, que son relativamente 
abundantes a lo largo del año, determinan el caudal del río. Los ríos pluvio-nivales oceánicos 
también se encuentran en esta zona, pero en este caso las lluvias y la influencia de la nieve 
juegan papeles más equilibrados, lo que resulta en un caudal más estable que en las zonas más 
montañosas, aunque también condicionado por la intensidad de las lluvias invernales.

Para terminar, nos fijamos en los regímenes fluviales mediterráneos. En las áreas mediterráneas, 
el clima seco y cálido con lluvias concentradas en pocos meses del año provoca un régimen 
pluvial mediterráneo o pluvial subtropical, donde los caudales de los ríos dependen de las lluvias 
invernales, aunque en muchos casos estos flujos pueden ser estacionales o muy irregulares, con 
largos períodos de estiaje. Estos ríos son generalmente más cortos y presentan un caudal 
variable, con fuertes crecidas en época de lluvias.

Cada uno de estos regímenes refleja las características geográficas y climáticas de las distintas 
regiones de España, influyendo en la dinámica de los ecosistemas fluviales, la gestión del agua y 
las actividades humanas. El conocimiento de estos patrones es fundamental para la planificación 
y gestión de los recursos hídricos en las distintas cuencas hidrográficas del país..

ENCUENTRA MÁS MATERIALES Y DESCARGA ESTE COMENTARIO EN VAVENTURA.COM/PAU

El régimen fluvial se refiere al patrón de 
variación del caudal de un río a lo largo 
del tiempo, determinado por factores 
como el clima, las precipitaciones, la 
temperatura y la geografía. Este régi-
men define cómo cambia el caudal de 
un río según las estaciones del año o 
las condiciones climáticas, y se clasifica 
en diferentes tipos según el origen de 
esas variaciones (nival, pluvial, etc.).

CONCEPTO 1. 

El estiaje es el nivel más bajo o mínimo 
de caudal que alcanza un río, arroyo u 
otro curso de agua durante un período 
seco, generalmente debido a la falta de 
precipitaciones y al aumento de la 
evaporación. 

CONCEPTO 2. 

Esta tabla resume las principales carac-
terísticas y ríos principales de cada uno 
de los régimenes fluviales:

RESUMEN 

RÉGIMEN CARACTERÍSTICAS RÍOS 

Nival Caudal influenciado 
principalmente por 
el deshielo de la 
nieve

Río Ebro (en 
zonas altas de
los Pirineos)

Regímenes fluviales de montaña

Nivo-pluvial Influencia tanto del 
deshielo como de 
las precipitaciones

Río Aragón 
(Pirineos)

Pluvio-nival Caudal afectado por 
las precipitaciones y 
el deshielo, con 
variabilidad 
estacional

Río Guadalquivir 
(Sierra de
Cazorla)

Pluvial Caudal determinado 
principalmente por 
las lluvias abundan-
tes y regulares 
durante todo el año

Río Miño, río 
Duero (norte 
de España)

Regímenes fluviales atlánticos

Pluvio-nival
oceánico

Afectados tanto por 
lluvias constantes 
como por el deshielo 
en zonas más altas, 
con caudales más 
estables

Río Bidasoa,
río Oria (zona 
cantábrica)

Pluvial
mediterrá-
neo o 
subtropical

Caudal influido por 
lluvias concentradas 
en los meses de 
otoño e invierno, con 
periodos largos de 
sequía

Río Turia, río 
Guadalhorce 
(zona medite-
rránea)

Regímenes fluviales mediterráneos


