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Comentario del mapa

H BS de isotermas de enero
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El mapa de isotermas de enero en Espafia ofrece una representacion detallada de las
variaciones térmicas que se producen durante el mes mas frio del afio, revelando de forma clara
”””””””””””””””””” la influencia de varios factores geograficos y climaticos. Las isotermas, lineas que conectan
CONCEPTO 1. puntos con la misma temperatura media mensual, permiten realizar un analisis pormenorizado

de la distribuciéon espacial de las temperaturas, y por tanto, son una herramienta fundamental

Las isotermas son lineas en un mapa ( . .
para el estudio de la climatologfa regional y local.

que conectan lugares con la misma
temperatura media en un periodo de
tiempo determinado, como un mes o
un afio. Estas lineas permiten visualizar
coémo varfan las temperaturas en
diferentes areas geograficas, ayudando
a comprender las diferencias térmicas
entre distintas zonas.

En términos generales, las isotermas muestran una fuerte diferencia térmica entre las zonas del
norte y el sur de la Peninsula, asi como entre las areas costeras y las zonas interiores. En primer
lugar, las regiones del sur y del este, particularmente el valle del Guadalquivir, la zona de la
Costa Brava y areas de la Comunidad Valenciana, experimentan temperaturas mas altas en
enero. Las isotermas en estas areas superan los 10°C, lo que indica un clima mas suave y menos
riguroso. Esta suavidad térmica se debe a la influencia de la latitud (mas cercana a los
trépicos) y al efecto moderador del mar Mediterraneo, que actla como regulador térmico,
especialmente en las zonas costeras.
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En el contraste, las zonas interiores, particularmente en el centro y el norte de la Peninsula,
| muestran una amplitud térmica considerablemente mayor. En estas areas, las isotermas
| descienden por debajo de los 5°C, lo que refleja inviernos mas frios. Las regiones de meseta,
como el interior de Castillay Ledn, Castilla-La Mancha y Aragdn, experimentan inviernos
! rigurosos debido a la escasa influencia del mar y a la altitud moderada de estas areas, lo que
provoca un enfriamiento nocturno considerable. El fendmeno de inversion térmica, que se da
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con mayor frecuencia en las zonas de meseta durante el invierno, refuerza la sensacién de frio
en estas regiones, ya que el aire frio se acumula en las depresiones, siendo mas denso que el
aire caliente y dificultando su ascenso.

CONCEPTO 2.

La latitud influye en la temperatura
porgue a medida que nos acercamos al
ecuador, las temperaturas tienden a
ser méas calidas debido a que los rayos
del sol inciden de manera mas directa.
En cambio, cuanto mas nos alejamos
del ecuador hacia los polos, los rayos
solares son mas inclinados, lo que
provoca que la temperatura sea mas
baja.

CONCEPTO 3.

El mar tiene una gran influencia en la
temperatura debido a su capacidad
para almacenar y liberar calor de ma-
nera mas lenta que la tierra. Las zonas
cercanas al mar suelen tener tempera-
turas mas suaves, con veranos menos
calurosos e inviernos mas templados,
debido al efecto moderador del agua.
Esto se conoce como el "efecto mariti- |
mo". En cambio, las zonas alejadas del
mar, como las reas interiores, experi-
mentan mayores variaciones de tempe-
ratura, con veranos mas calurosos e
inviernos mas frios.

Por otro lado, las zonas montafiosas, especialmente los Pirineos, la Cordillera Cantabricay el
Sistema Ibérico, presentan las isotermas mas bajas, con temperaturas cercanas o inferiores a los
0°C. Esta situacién se debe a la altitud, ya que a mayor altitud, las temperaturas tienden a
disminuir de manera considerable, fenémeno conocido como gradiente térmico vertical. En
las montafias, la temperatura media en enero puede ser muy baja, debido a la disminucién de la
temperatura por cada 100 metros de altitud, lo que provoca que las zonas de mayor altitud
experimenten inviernos muy frios con frecuentes nevadas, incluso en las vertientes de menor
altitud de la cordillera.

Asimismo, el mapa pone de manifiesto la fuerte influencia de los océanos y mares que rodean la
Peninsula Ibérica. Las costas del Cantabrico, Galicia y la costa atlantica de Portugal mantienen
temperaturas mas moderadas, situadas por encima de los 5°C en enero, debido a la accion
moderadora de las aguas del océano Atlantico, que disminuyen las variaciones térmicas
extremas. Este fendmeno es conocido como el efecto termorregulador del mar, que suaviza las
temperaturas, especialmente en las zonas costeras, al absorber y liberar calor de forma gradual.
En resumen, el mapa de isotermas de enero refleja las diferencias climaticas entre las distintas
zonas de la Peninsula Ibérica, y como factores como la latitud, el relieve y la proximidad al mar
inciden en la distribucion térmica del pais. Las zonas del sur y sureste experimentan inviernos
mas suaves debido a su cercanfa al mar Mediterraneo, mientras que las dreas montafiosas y del
interior se enfrentan a inviernos frios y severos, en gran parte como resultado de su altitud y su
distancia del mar. Este analisis proporciona una visién clara de las dindmicas climaticas de
Espafia, fundamentales para la comprension de la climatologia peninsular y sus implicaciones en
los ecosistemas, la agricultura y las actividades humanas.

CONCEPTO 4.

El "gradiente térmico vertical" se refiere
a la variacion de temperatura que ocu-
rre a medida que ascendemos en la
atmdsfera. En general, la temperatura
disminuye con la altitud, y el gradiente
térmico mide cuanta disminuye por
cada kilémetro que subimos. En la
troposfera, por lo general, la tempe-
ratura disminuye unos 0.65°C por cada
100 metros de altura. Este cambio es
importante porque afecta el clima, la
formacién de nubes y otros fendmenos
atmosfeéricos.



