N ENCUENTRA MAS MATERIALES Y DESCARGA ESTE COMENTARIO EN VAVENTURA COM/PAU [V
B Comentario del mapa
' ’ H B6 de isotermas de julio
El mapa de isotermas de julio en Espafia ofrece una vision clara de la distribucion térmica del
pais durante el mes mas calido del afio, lo que permite analizar las variaciones climaticas y sus
”””””””””””””””””” implicaciones sobre las diversas regiones peninsulares. A través de las isotermas, que conectan
CONCEPTO 1. puntos con la misma temperatura media mensual, se puede observar como la latitud, la altitud,

Las isotermas son lineas en un mapa la influencia del mar y otros factores geograficos afectan las temperaturas estivales.

que conectan lugares con la misma
temperatura media en un periodo de
tiempo determinado, como un mes o
un afio. Estas lineas permiten visualizar
coémo varfan las temperaturas en
diferentes areas geograficas, ayudando
a comprender las diferencias térmicas
entre distintas zonas.

En general, durante julio, las zonas mas calidas se localizan en el interior de la Peninsula, espe-
cialmente en las mesetas y valles interiores. Las isotermas en estas areas, especialmente en el
Valle del Guadalquivir, Extremadura, y la Mancha, superan facilmente los 25°C, llegando en algu-
nas zonas a mas de 30°C. Estas altas temperaturas son consecuencia de la elevada amplitud
térmica que caracteriza a los climas continentales, especialmente en la meseta central, donde el
aire caliente se acumula debido a la falta de influencia marina directa. La escasa vegetacioén en
algunas de estas zonas también contribuye a una mayor absorcién de calor.
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| En contraste, las zonas costeras, especialmente en el norte de la Peninsula, muestran isotermas
3 mucho mas moderadas, con temperaturas que rondan entre los 18°Cy los 22°C. La costa galle-
! g3, el Pais Vasco y la zona cantabra, influenciadas por las aguas frias del océano Atlantico, expe-
| rimentan temperaturas veraniegas mas suaves, debido al efecto moderador del mar. Este fe-
| ndémeno, conocido como el efecto termorregulador, reduce las oscilaciones térmicas diarias y
proporciona un clima mas templado, en comparacion con las zonas del interior. Este mismo

! efecto suaviza también las temperaturas en la costa mediterranea, aunque en este caso, las
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isotermas son algo mas altas debido a las aguas mas calidas del mar Mediterraneo.

PAlger

CONCEPTO 2.

El mar tiene una gran influencia en la
temperatura debido a su capacidad
para almacenar y liberar calor de ma-
nera mas lenta que la tierra. Las zonas
cercanas al mar suelen tener tempera-
turas mas suaves, con veranos menos
calurosos e inviernos mas templados,
debido al efecto moderador del agua.
Esto se conoce como el "efecto mariti-
mo". En cambio, las zonas alejadas del
mar, como las areas interiores, experi-
mentan mayores variaciones de tempe-
ratura, con veranos mas calurosos e
inviernos mas frios.

Por otro lado, las zonas montafiosas de la Peninsula, como los Pirineos, la Cordillera Cantabrica
y el Sistema Ibérico, muestran temperaturas mucho mas frescas, especialmente en sus altitudes
superiores. Las isotermas en estas areas varian entre los 10°Cy los 20°C, dependiendo de la
altitud. En las cumbres mas altas, las temperaturas pueden ser mucho menores, con registros
inferiores a los 5°C en las zonas mas elevadas, lo que contrasta con el calor extremo que se ex-
perimenta en las zonas bajas de la Peninsula. La altitud genera un gradiente térmico, donde a
medida que se asciende, las temperaturas disminuyen, lo que favorece la presencia de climas
mas frescos y agradables en las cumbres, incluso en pleno verano.

En el drea de la costa mediterranea, como en las zonas de Valencia, Alicante y Barcelona, las
isotermas se sitlan entre los 22°Cy los 28°C, con temperaturas mas elevadas en las zonas
interiores cercanas, como la comarca del Alto Turia o las areas del interior de la Comunidad
Valenciana. A pesar de la proximidad al mar, la influencia de las altas presiones subtropicales
durante el verano provoca un clima caluroso y seco, donde la combinacién de altas tem-
peraturas y una precipitacion escasa da lugar a un clima cdlido y seco, tipico de los veranos
mediterraneos.

i i En resumen, el mapa de isotermas de julio pone de manifiesto las claras diferencias térmicas

| 1 que existen en Espafia durante el verano, influenciadas principalmente por la latitud, la altitud y
i la proximidad al mar. Las zonas del interior, especialmente las mesetas y valles, presentan tem-
| peraturas extremas, a menudo superiores a los 30°C, mientras que las zonas costeras, particu-

.1+ larmente las del norte y del oeste, experimentan un clima mas suave debido a la influencia mo-
i deradora del océano Atlantico. Las dreas montafiosas, por su parte, disfrutan de un clima mas
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CONCEPTO 3.

El "gradiente térmico" se refiere a la
variacion de temperatura que ocu-rre a
medida que ascendemos en la
atmosfera. En general, la temperatura
disminuye con la altitud, y el gradiente
térmico mide cuanta disminuye por
cada kilémetro que subimos. En la
troposfera, por lo general, la tempe-
ratura disminuye unos 0.65°C por cada
100 metros de altura. Este cambio es
importante porque afecta el clima, la
formacion de nubes y otros fendmenos
atmosféricos.

CONCEPTO 4.

fresco, con temperaturas que descienden a medida que aumenta la altitud. Estas variaciones
térmicas no solo reflejan las caracteristicas climaticas del pafs, sino que también tienen implica-
ciones importantes para la vegetacion, la agricultura y las actividades humanas, ya que determi-
nan la distribucién de los ecosistemas y las condiciones de vida en las distintas regiones de la
Peninsula Ibérica. CONCLUSION
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Las altas presiones subtropicales son |
zonas de alta presién atmosférica que |
se forman en las regiones cercanasa 1
los trépicos, generalmente entre los |
25°y 35° de latitud en ambos hemis- |
ferios. Estas &reas se caracterizan por |
el descenso del aire, o que inhibe la !
formacién de nubes y reduce las pre- !
cipitaciones. Aunque la cercania al mar !
podria aportar humedad, la influencia
de estas altas presiones en verano |
impide la formacién de lluvias 3
|



