Piramide de edades de Espafia (1 de enero 2022)

CONCEPTO 1.

El modelo de transicién demografica
describe cémo cambian las poblacio-
nes a lo largo del tiempo, pasando por
diferentes fases. En la primera fase, las
altas tasas de natalidad y mortalidad
mantienen la poblacién estable. En la
segunda fase, la mejora en la medicina
y la alimentacion reduce la mortalidad,
pero la natalidad sigue siendo alta, lo
que causa un rapido crecimiento po-
blacional. En la tercera fase, la natalidad
empieza a bajar debido a cambios so-
ciales y educativos, lo que frena el cre-
cimiento. Finalmente, en la cuarta fase,
tanto la natalidad como la mortalidad
son bajas, y la poblacién se estabiliza o
empieza a disminuir.

CONCEPTO 2.

En términos demograficos, una cohorte
se refiere a un grupo de personas que
comparten una caracteristica o expe-
riencia comun dentro de un perfodo
determinado, como el afio de naci-
miento, el momento de un evento es-
pecifico (como el matrimonio o el inicio
de la educacién) o una transicion social
importante. Las cohortes se utilizan en
estudios para analizar cémo estas ex-
periencias compartidas afectan el com-
portamiento, las condiciones sociales y
las tendencias de una poblacién a lo
largo del tiempo. Por ejemplo, una
cohorte de nacidos en un mismo afio
puede analizarse para entender cémo
influye el contexto histérico o econémi-
co en su desarrollo y caracteristicas a lo
largo de sus vidas.
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La piramide de poblacion de Espafia en 2022 presenta una estructura alin mas rectangular que
en afios anteriores, reflejando la consolidacion del envejecimiento de la poblacidny la
estabilizacion de la natalidad en niveles muy bajos. Esta pirdmide muestra que el pais se
encuentra en una etapa avanzada de la transicién demografica, donde el descenso de la
natalidad y el aumento de la esperanza de vida son los principales motores de la evolucién
demografica. La forma mas achatada de la pirdmide indica que la poblacién se ha ido
concentrando cada vez mas en las franjas de edad adulta y mayor, mientras que la base,
correspondiente a los grupos de poblacion infantil y juvenil, sigue siendo muy estrecha.

La base de la piramide en 2022 es considerablemente mas reducida que en décadas pasadas,
reflejando un fuerte descenso en la tasa de natalidad. Espafia mantiene una tasa de fecundidad
inferior al nivel de reemplazo, y las familias contindan teniendo menos hijos debido a factores
como la incertidumbre econdmica, el retraso en la maternidad, la dificultad de conciliacion entre
la vida laboral y familiar, y las cambiantes expectativas sociales. Las cohortes de nifios y jovenes
de menos de 20 afios han perdido peso en relacién con el resto de la poblacién, lo que marca
un proceso de "despoblamiento juvenil" que afecta especialmente a las dreas ruralesy a los
sectores mas vulnerables de la sociedad.

Por otro lado, las franjas correspondientes a la poblacion adulta, especialmente los grupos de
entre 25y 64 afios, se siguen manteniendo estables, aunque comienzan a mostrar signos de
leve decrecimiento, principalmente debido a la reduccién de nacimientos en los afios 80y 90.
Sin embargo, la poblacién en edad activa sigue siendo significativamente numerosa, debido a las
generaciones nacidas durante el "baby boom" de los afios 60y 70, que contindian siendo la base
de la fuerza laboral. Aunque la poblacién activa sigue representando una proporcidn importante
de la piramide, la tasa de actividad laboral esta comenzando a experimentar transformaciones,
influenciada por el envejecimiento de la poblacién y el aumento de la longevidad.

El envejecimiento de la poblacidn es el rasgo mas destacado de la piramide de 2022. La parte
superior de la piramide, correspondiente a las personas mayores de 65 afios, muestra un
crecimiento significativo, especialmente en los grupos de edad mas avanzada, como los de 80
afios y mas. Este fendmeno se debe al aumento de la esperanza de vida, que en Espafia es una
de las mas altas de Europa, gracias a los avances en atencién sanitaria, los mejores habitos de
vida y las politicas de bienestar social. A pesar de los avances en la reduccion de la mortalidad, la
poblacién anciana sigue siendo la que mas crece, lo que pone de manifiesto la consolidacion de
una sociedad cada vez mas envejecida.

La diferencia de sexos sigue siendo notable en las franjas de edad avanzada, con una mayor
proporcion de mujeres que de hombres en los grupos de 70 afios y mas. Esta diferencia, que ya
era patente en décadas anteriores, se sigue ampliando debido a la mayor esperanza de vida de
las mujeres, lo que provoca un desajuste por sexos que se intensificard alin mas en el futuro.

En resumen, la piramide de poblacién de Espafia en 2022 muestra una sociedad que sigue
envejeciendo y cuya estructura demografica se ha estabilizado en torno a una poblacién adulta
mas numerosa, con un descenso de la natalidad y un incremento de la longevidad. La reduccion
de la base de la piramide y el crecimiento de la poblacién mayor de 65 afios son los indicadores
clave de este proceso, que augura importantes desaffos sociales, econdmicos y de bienestar en
los préximos afios. Este envejecimiento progresivo de la poblacion serd uno de los grandes retos
de las préximas décadas en Espafia, tanto en términos de politicas publicas como en la
adaptacién de la sociedad a las nuevas realidades demograficas.



