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Podemos imaginar a J.R.R. Tolkien a principios de los afios
treinta en su escritorio, escribiendo el poema Mitopoeia o
pensando en cémo crear un alfabeto a partir de runas.
Este linglista, escritor, profesor y filélogo era un enamo-
rado de la mitologia escandinava, y ademas habia estu-
diado ndrdico antiguo. Sin duda Tolkien conocia a la per-
feccion la historia de Yggdrasil, el arbol de la vida en el
que se inserta el mundo.

Yggdrasil es mencionado en la Edda Prosaica y también en
la Edda Poética. Como ya comentamos en otros articulos,
es gracias a estas compilaciones manuscritas que sabe-
mos tanto de la cultura y mitologia nérdica. En las histo-
rias escandinavas Yggdrasil es un gigante fresno que da
cabida a los nueve mundos que componen el universo, y
que estan unidos entre si por las ramas y raices del arbol.

La estructura de este cosmos no esta del todo clara,
aunque se sabe que los nérdicos diferenciaban entre tres
zonas: la copa del arbol era Asgard, el reino de los dioses,
gobernado por Odin; el tronco, donde se encuentra Mid-
gard («La Tierra Media» o «Tierra de en Medio»), hogar de
los hombres; y las rafces, donde estd el Niflneim, la zona
de oscuridad y niebla perpetua, hogar del temible Nid-
hoggy del reino de Hel.

Existen también diferentes opiniones sobre el nimero de
mundos que existen en el Yggdrasil y sobre el lugar que
ocupan. Se han contado hasta nueve zonas distintas, si
bien algunos autores creen que eran seis los mundos, en
coincidencia con las diferentes razas de seres: Midgard, el
mundo de los hombres (menn, en ndrdico antiguo),
Jétunheimr, el mundo de los gigantes (j¢tnar), Alfheimr, el
mundo de los elfos (alfar en nérdico), Helheimr, el mundo
de los muertos, situado en el Niflheim; y por ultimo los
dos mundos de los dioses: Asgard, el mundo de los Aesir,
y Vanaheimr, el mundo de los Vanir.

A estos seis mundos hay que afiadir al menos dos mas: el
Niflheimr, mundo helado, y el Muspellsheimr, el mundo
de fuego. La cosa se complica cuando vemos que dentro
del Niflheimr se encuentra el mundo de los muertos, el
Helheimr. Otra complicacion deriva del mundo de los
elfos oscuros y de los enanos. Mientras unas fuentes
dicen que existian dos espacios diferentes en el Yggdrasil
para estas dos razas, otros autores, como Snorri Stur-
luson, aseguran que ambas vivian en el Svartalfaheimr.

Como hemos dicho la localizacion de estos mundos es
complicada, y por tanto la elaboracién de una cartografia
de este cosmos es algo igualmente dificil. Los nérdicos
mencionaban estos mundos sin decir siempre dénde

estaban. Algunos piensan por ejemplo que el Muspells-
heimr, el mundo de fuego donde reinaba el gigante Surt,
estaba sobre el propio Asgard, hogar de los dioses. Tam-
bién hay fuentes en las que se incluyen los nueve mun-
dos dentro del tronco del Yggdrasil y otras que sitdan a
varios de ellos apartados, unidos al arbol Unicamente por
las raices.

Ademas de los mundos, en el fresno gigante Yggdrasil
aparecen otros elementos interesantes. Hay por ejemplo
tres animales que se relacionan entre sf a través de todo
el &rbol: el Aguila Sin Nombre, la ardilla Ratatésk y el dra-
gon Nidhogg. El aguila se encuentra en lo mas alto de es-
te universo, y todavia hoy esta envuelta en el misterio: no
se sabe con certeza qué representa. Ratatdsk es una in-
quieta ardilla que recorre el fresno de arriba a abajo, lle-
vando mensajes desde el Aguila hasta el Nidhogg, el gran
dragén que habita en las raices del Yggdrasil.

Fuera del propio arbol esta el Pozo de Urd, un misterioso
lugar donde se relnen las nornas, tres espiritus feme-
ninos que riegan el mundo. Urd es la que ve lo que ha
ocurrido, Verdandi observa lo que ocurre ahora y Skuld
tiene la capacidad de ver lo que debe suceder. Ademas
de estas habilidades, las nornas son hiladoras que tejen
la vida de todos los seres del Yggdrasil.

En las profundidades del mundo habita Hel, la diosa del
inframundo nérdico. Helheimr es su reino, al que se acce-
de desde el mundo congelado de Niflneimr. Quien pre-
tenda adentrarse en los dominios de Hel debe atravesar
las montafias nevadas de Niflheimr y cruzar el rio Gjoll
por el Puente de Gallarbru. Asf se accede a Helheimr, que
estd de alguna manera dentro del mundo de hielo. Es
aqui donde las leyendas nordicas ubican al dragon Nid-

hogg.

Hay conexiéon también entre Niflheimr y su opuesto Mus-
pelheimr, el mundo del fuego. Las historias cuentan que
antes de la creacion del mundo existia entre estas dos
zonas un abismo profundo donde convergian ambas ma-
terias (hielo y fuego). Este hueco era el Ginnungagap, y
alli, entre la lava y la escarcha nacio el gran Ymir, el padre
de los gigantes de hielo.Los gigantes son una raza muy
importante en la mitologfa escandinava. Habitan en dos
mundos distintos: Muspelheimr es donde viven los gigan-
tes de fuego y Jotunheimr el hogar de los gigantes de pie-
dra y de hielo. En el mundo de J6tunheimr esta edificada
la fortaleza de Utgard, castillo principal para todos los
gigantes.

Desde Utgard los gigantes amenazan al mundo de los
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El Nidhogg es un dragén que habita bajo el Yggdrasil
y que muerde las raices del gran fresno.

hombres, Midgard. Los clanes vikingos creian que el mun-
do estaba rodeado por una gran serpiente, Jdmundgan- IMAGEN

der, también conocida como la Serpiente Midgard. En la » Titulo: Yggdrasil: el drbol de la vida
batalla final, el famoso Ragnarok, Jémundgander estaba
destinada a morir a manos de Thor. Sera durante el Rag-
narok cuando un ejército de gigantes de fuego saldran de
Muspelheimr y cruzaran el Puente Arcoiris de Bifrost ca-
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mino de Asgard, el mundo de los dioses. El guardian
Heimdal tratard de defender el paso hacia suelo divino
desde su fortaleza de Himinbjorg, pero la guerra sera ine-
vitable.

En Asgard los dioses viven tranquilamente, y en el majes-
tuoso saldon Valhalla se rednen los muertos en batalla.
Estos héroes pasaran el resto de sus vidas muertas en el
comedor que Odin ha preparado para ellos. El resto de
muertos acompafiaran a Freya y descansaran en el Folk-
vang, el verde prado en el que vive la diosa.

En la mitologia ndrdica existen dos familias de dioses: los
Aesir y los Vanir. Los primeros tienen en Asgard su resi-
dencia, y los Vanir habitan en el mundo de Vanaheimr.
También existen dos familias de elfos: los elfos oscuros
viven en Svartélfaheimr y los demds en Alfheimr. Se cree
que los primeros cohabitaban el Svartalfaheimr con los
enanos.

Toda esta informacion se sabe de las traducciones que
los copistas de la Edad Media hicieron de los textos
originales nérdicos, en concreto a Snorri Sturluson, que
recopild practicamente toda la mitologia escandinava en
varios libros. A él le dedicamos otro articulo, en el que
buceamos por las historias de vikingos a través de los
escritos de Sturluson.

PINTURA

» Titulo: La Batalla de los
Dioses Condenados

» Autor: Friedrich Wilhelm Heine
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