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Realidades paralelas y otras dimensiones:
una reflexion a través del cine

«Que tiene existencia objetiva», asi es como se define
oficialmente el término real. La institucion que rige y
regula el lenguaje en idioma espafiol es la Real Academia
de la lengua (RAE), de cuyo Diccionario se ha extraido esta
definicion. El concepto real tiene una Unica acepcion, que
repetimos de nuevo: «Que tiene existencia objetiva». Para
saber qué es lo real o qué es real debemos pues atene-
rnos a aquello que tenga existencia de manera objetiva, a
aquello que objetivamente exista.

Como no hemos quedado satisfechos (de hecho esta de-
finicién no nos dice exactamente qué es lo real), tenemos
que intentar entender lo que nos quiere decir la RAE.
¢Qué significa la frase «que tiene existencia»? Buscamos
existencia en el Diccionario oficial de la lengua espafiola y
recibimos lo siguiente: «Acto de existir». Tenemos que se-
guir buscando. Buscamos existir. Obtenemos la respues-
ta: «Dicho de una cosa: ser real». Volvemos al principio.

Con un breve repaso al Diccionario hemos entendido que
lo real es aquello que existe, y que sélo existe aquello que
es real. En este limbo de posibilidades y de misterios se
ha bafiado la cultura muchas veces. Escritores, pintores,
poetas, musicos y guionistas han querido explorar los
limites de la realidad, y han imaginado ocurrentemente
existencias multiples y realidades paralelas. Apoyandose
en los pensamientos de filésofos como Platén, que nos
hablaba de la existencia de dos mundos (el Real y el de
las Ideas), y en los descubrimientos de la fisica cuantica,
que nos dice que dos realidades diferentes pueden coe-
xistir al mismo tiempo, el mundo de la cultura ha produ-
cido interesantes trabajos basados en el cuestionamiento
de la realidad en la que vivimos.

Nos proponemos repasar una serie de obras cinemato-
graficas que se dedican a este apasionante tema vy refle-
xionar sobre los caminos que se abren cuando descubri-
mos mundos paralelos y exploramos nuevas dimensio-
nes. Vamos a analizar las siguientes ficciones: Interstellar
(Christopher Nolan, 2014), Matrix (hermanas Wachowski,
1999), Coherence (James Ward Byrkit, 2014), Stranger Things
(hermanos Duffer, 2016), Inception (Christopher Nolan,
2010)y £l Show de Truman (Peter Weir, 1998). Son seis tra-
mas que tienen su base en la existencia de varias reali-
dades o dimensiones, y si bien no va a ser necesario des-
velar al detalle el contenido de las mismas, es importante
alertar sobre los spoilers que inevitablemente apareceran
durante nuestro ensayo. En todo caso, es mas que re-
comendable ver estas seis obras antes de leer el texto,
que solo puede ser enteramente comprendido y disfruta-
do tras haberlas visto.
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Introduccion: cinco peliculas y una serie

El gran publico conocera mas o menos las peliculas que
hemos elegido para nuestro viaje. Matrix fue un éxito co-
mercial y tuvo un gran impacto cultural, y £/ Show de Tru-
man tiene uno de los mejores guiones que se han escrito.
También son muy conocidas las obras de Christopher
Nolan, que plasma a la perfeccidn su interés por el tema
de las realidades mdltiples en Interstellar e Inception. La
menos conocida es Coherence, pero apenas requiere de
una hora y veinte minutos para quedar satisfecho con su
breve y genial trama. Es una pelicula que no se comer-
cializd con fuerza, y que supone uno de esos tesoros es-
condidos en el mundo de la ciencia ficcion.

Ademas de estas cinco peliculas, contamos con una serie
para acompafiarnos. Una de las series mas exitosas de
los Ultimos afios, Stranger Things, creada en 2016 por los
hermanos Duffer, gira en torno al suspense, pero contie-
ne una interesante carga de mundos paralelos que mas
adelante comentaremos. Si todavia sigues leyendo enten-
demos que o bien conoces el contenido de estas tramas
qgue vamos a analizar, o el tema te interesa tanto que
sacrificaras alguna que otra revelaciéon. En todo caso pre-
parate, porque entramos de lleno en el mundo de las rea-
lidades multiples y en la reflexion de qué es verdadera-
mente lo real.

En la siguiente tabla se intenta resumir el contenido de
cada una de las seis tramas en lo que a multi-universos
se refiere. Ademas, esta informacion nos sirve para ca-
racterizar a cada una de ellas. Hay obras en las que las
diferentes realidades que aparecen conviven en el mismo
espacio (en el mismo Universo para ser mas exactos),
como por ejemplo £/ Show de Truman (tanto la realidad en
la que vive Truman como la realidad del mundo exterior
se situan fisicamente en el planeta Tierra, por lo que son
dos realidades que estan en el mismo espacio) o Inter-
stellar (toda la trama se desarrolla en distintos lugares y
momentos del mismo Universo). Hay otras en las que las
distintas realidades no existen en el mismo espacio: en
Stranger Things el llamado «Mundo del Revés» esta en una
dimension diferente a la del mundo real, en Coherence las
distintas viviendas que aparecen existen cada una en un
Universo distinto, en Matrix el mundo real se encuentra
en la Tierra y el mundo ficticio esta en una dimension
virtual... etc. En el caso de Inception es algo mas complica-
do, aunque podriamos aceptar que el mundo real es el
planeta Tierra (el vuelo en el avidn) y que las realidades
que aparecen en los suefios estan en una dimension
onirica, fisicamente no localizable.



También se puede distinguir entre tramas en las que las
diferentes dimensiones estan conectadas directamente y
aquellas en las que hablamos de dimensiones separadas
completamente. Por ejemplo en E/ Show de Truman se uti-
liza una simple puerta para dejar una realidad (Ia ciudad
de Seahaven) y entrar en otra (el mundo real). En Inters-
tellar hay que caminar algo mas, concretamente hasta
llegar a Gargantua, el agujero negro que permite conectar
los dos momentos temporales en los que tiene lugar la
trama. En Matrix e Inception la conexion no es fisica, sino
neuroldgica: a través de los suefios o conectando el cere-
bro a un programa de ordenador. En el caso de Coherence
y Stranger Things los distintos mundos se encuentran en
dimensiones diferentes, y no hay conexion entre ellos a
menos que se utilicen los excepcionales portales que se
abren puntualmente.

Como muestra la tabla, las tramas en las que aparecen el
tema de las multiples realidades se pueden categorizar

Qué es la realidad: multiuniversos y distintas dimensiones
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en funcién de si éstas comparten el mismo espacio tem-
poral, de si son semejantes fisicamente (la Realidad A en
Matrix no tiene nada que ver con la Realidad B, en apa-
riencia son totalmente distintas), de si el individuo es
consciente de que se encuentra en una realidad diferente
a la de la que partid... etc. Es interesante repasar esta
informacion y volver a ella cuando sea necesario para
comprender mejor cada ejemplo.

Presentados los casos de estudio, comenzamos ahora
nuestro viaje a través de los distintos mundos. Intentare-
mos conocer la conexion entre ellos, la naturaleza de ca-
da uno, y reflexionar sobre la posibilidad cientifica de
existencias simultaneas en nuestro Universo. Navegare-
mos por el mundo de la ciencia ficcidn, aprendiendo con
la ciencia y disfrutando con la ficcion.

descubre més en
vaventuracom ¥

CARACTERISTICAS DE LAS DISTINTAS REALIDADES/UNIVERSOS/DIMENSIONES

CONEXION
ENTRE Sf

MISMO MISMO
ESPACIO TIEMPO

El Show
de Truman

Inception

Interstellar

Stranger
Things

Coherence

1. El tiempo transcurre
a distinta velocidad en

cada una de las realidades  neurolégica (3)

La alegorfa de Platén: el
Mundo Real y el Mundo de

2. Las realidades estén conectadas
entre sl de forma ffsica (2) o

CONSCIENCIA
DE CAMBIO

SEMEJANTES

Dos realidades semejantes
dentro de un mismo
mundo. ;Cuél es més real?

Varias realidades a las que
se accede a través de los
suefios. ;Cémo distinguir
lo real del suefio?

Dos momentos separados
por el espacio y el tiempo,
pero que ocurren en el
mismo Universo.

las Ideas. ;En cuél debe
vivir el ser humano?

Un oscuro mundo paralelo.
Una dimensién a la que no
se puede acceder.

La existencia de multi-
universos donde tienen
lugar realidades paralelas.

4. Sélo se pueden conectar
las realidades a través de
portales espaciotemporales

5. ¢Se es consciente de
que se esté viviendo en
una realidad paralela?
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Matrix: la definicién de qué es lo real

Es necesario comenzar con la pelicula Matrix, dirigida por
las hermanas Wachowski en el afio 1999. En la experien-
cia vital y personal de las dos guionistas encontramos
también una buena reflexion y metafora de qué es lo real
y de la posibilidad de que existan varias realidades: am-
bas se han sometido a operaciones de cambio de sexo.
Fueron los hermanos Andy y Larry quienes dirigieron en-
tre 1999 y 2003 la trilogia Matrix, aunque en la actualidad
son Lilly y Lana. De su cabeza surgié uno de los mejores
guiones de la historia del cine.

Podemos entender Matrix como una versién moderna de
la Caverna de Platén, en la que la gente no esta atada con
cuerdas, sino manipulada por complejas sefiales eléctri-
casy programas informaticos. La Realidad B es un mundo
virtual, en el que la poblacién vive con normalidad sin
saber que son esclavos de un sistema malvado. La Rea-
lidad A transcurre en el planeta Tierra, donde los habi-
tantes que quedan malviven bajo el suelo en cavernas.
Estas son las dos realidades que se presentan en ‘Matrix’.
Tienen lugar en el mismo tiempo (no en el mismo espa-
cio) y estan conectadas de manera neuroldgica: para en-
trar a la Realidad B hay que conectar el cerebro a una ma-
quina.

No es necesario entrar en mas detalles de la trama de la
trilogia para sumergirnos en su mundo Yy reflexionar
sobre esas dos realidades que conviven simultaneamen-
te. La realidad real es la Realidad A, el mundo real (el pla-
neta Tierra). Pero es la Realidad B la que se nos presenta
como auténtica y verdadera. Alcanzado cierto grado de
conocimiento, los habitantes de la Realidad B pueden ser
liberados y adquirir consciencia del engafio. Es una meta-
fora de que sdlo a través de la razén se puede alcanzar la
verdad. Hasta llegar a esos niveles de raciocinio el ser
humano es un esclavo.

Pero los esclavos que viven en Matrix (el nombre del
programa que es la Realidad B) no creen estar sometidos
ni vivir en un mundo falso. No son conscientes. ;Podemos
asegurarles que la realidad en la que viven no es real? En
un gran discurso de Morfeo, se cuestiona la veracidad de
la realidad de la siguiente manera: “;Qué es real? ;como
definirfas lo real? Si te refieres a lo que puedes sentir, a lo
que puedes oler, a lo que puedes saborear y ver, lo real
podrian ser sefiales eléctricas interpretadas por tu cere-
bro.”

Una interesante reflexién que nos viene a decir que la
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realidad es aquello que percibimos. Esta definicion abre
muchas puertas y posibilidades. Bajo este prisma los sue-
flos también pueden considerarse una realidad. En In-
ception las multiples realidades se presentan en forma de
suefios, en Matrix en forma de programa informatico, en
Coherence en forma de universos paralelos, en Interstellar
como saltos en el tiempo, en £/ Show de Truman como un
escenario artificial, en Stranger Things como dimensiones
paralelas.

Todo aquello que se pueda percibir y sentir puede ser
entendido como una realidad. No tiene por qué ser fisi-
camente verdadera: los habitantes de Matrix creen que
su mundo es verdadero y no saben que en realidad estan
conectados a una realidad virtual. ;Qué importa que no
sea una realidad real? Lo importante es que esas per-
sonas sienten que el mundo que les rodea existe, y por
tanto existe para ellos. Ese mundo ficticio existe en la
medida en que para sus habitantes existe. Con otras pa-
labras: esa falsa realidad es verdadera en la medida en
que para sus habitantes es verdadera. La clave de todo
son la consciencia y la percepcion.

Volvemos a la Academia de la Lengua espafiola para
buscar la rigurosidad. La RAE nos recuerda que la cons-
ciencia es «la capacidad del ser humano de reconocer la
realidad que le rodea y de relacionarse con ella». Habria
que preguntarse si los habitantes de Matrix son efectiva-
mente conscientes de la realidad que les rodea, o de si
nosotros mismos somos conscientes de que estamos So-
flando cuando sofiamos...

Interstellar: las paradojas del espacio-tiempo

Recuperaremos las reflexiones de Morfeo y lo aprendido
con Matrix mas adelante. En Matrix esta muy clara la dife-
rencia entre la Realidad Ay la Realidad B. La multiplicidad
de realidades no es compleja y se presenta de manera
incluso pedagdgica y divulgativa. Queda bien claro el ani-
mo de las hermanas Wachowski: hacer reflexionar al es-
pectador.

La obra del director Christopher Nolan también esta llena
de peliculas hechas para pensar. Dos de ellas tratan el
tema de las realidades multiples de manera directa: In-
terstellar (2014) e Inception (2010). En ésta Ultima se abor-
dan distintas realidades o mundos a través de los suefios.
En Interstellar jugamos con la fisica y la relatividad. Varias
preguntas podrian introducirnos en la cuestion: jes posi-
ble avanzar en el tiempo y llegar a mundos/realidades pa-
ralelas a la nuestra? ;se podria atravesar de manera ra-



pida el espacio-tiempo utilizando un agujero negro? ses-
tan teniendo lugar realidades simultaneas a la nuestra en
estos momentos?

No hace falta que descubramos la trama, pero si es
importante saber que encontraremos dos realidades: la
Realidad A transcurre en el planeta Tierra en el afio t (no
sabemos con exactitud el afio) y la Realidad B tiene lugar
en algun punto del Sistema Solar en el afio t+1. Es impor-
tante tener en cuenta que la Realidad B ocurre en t+1
porgue esto significa que ocurre después de t, es decir
después de la Realidad A.

En Interstellar todo es un poco mas complejo porque se
siguen de manera rigurosa las leyes surgidas de la fisica y
de la Teoria de la Relatividad de Albert Einstein. En resu-
men se dirla que el Universo esta formado por un
espacio de cuatro dimensiones llamado espacio-tiempo, y
gue cuando se avanza por este espacio se avanza tam-
bién en el tiempo. Avanzando a gran velocidad se podria
avanzar y retroceder en el tiempo. Considerando esto
como cierto surgen muchas paradojas. La trama que nos
propone Nolan en ‘Interstellar’ tiene como protagonistas
a un padre y a su hija. La hija vive en la Realidad A, en el
planeta Tierra en el tiempo t, y el padre surca el Sistema
Solar en una nave espacial (tiempo t+1). El lugar donde
ocurren los hechos es el mismo para los dos: el Sistema
Solar, pero los tiempos cambian. Es por eso que en
Interstellar también hablamos de realidades multiples: son
los dos momentos en los que transcurre la trama: el
momento de la hija (el tiempo t) y el momento del padre
(t+1).

En este caso la reflexién no ha de derivar hacia las dudas
sobre qué realidad es mas real, ya que ambas son igual
de verdaderas. Ambos momentos estan ocurriendo real-
mente. Es mas interesante apuntar en otra direccion:
;son simultaneos estos dos momentos? Si son simulta-
neos quiere decir que ocurren al mismo tiempo, y si t+1
ocurre al mismo tiempo que t estamos hablando de dos
realidades diferentes simultdneas. ¢A caso estdn ocu-
rriendo al mismo tiempo el afio 2017 y el 25177 Si pu-
diéramos viajar lo suficientemente rapido podriamos ir
ahora mismo al afio 2517 y ver que alli todo es normal: la
gente pasea por tubos de cristal, conduce sus coches vo-
ladores y cultiva huertos en los tejados de los rascacielos.
;Quiere eso decir que esa realidad futura esta ocurriendo
al mismo tiempo que nuestra realidad presente?

Hay un ejemplo que se suelen poner los astrénomos:
mira por la ventana. ;Ves aquella estrella? Ahora mismo
estas viendo la estrella tal y como era hace cincuenta

afios. La luz ha tardado todo ese tiempo en llegar hasta ti.
Si vivieras en esa estrella y miraras desde alli el planeta
Tierra, no verfas 2017, sino 1967. ;/Querria eso decir que
la realidad real es 19677 Efectivamente tus ojos estarfan
viendo con ese potente telescopio el afio 1967, con sus
ciudades y sus paises. Pero en la Tierra correria el afio
2017, aunque su luz y su imagen todavia no habrfan
llegado hasta ti, habitante de una estrella a cincuenta
afios luz. (Cudl de estas dos imagenes/realidades/mun-
dos seria el real? Situado en tu estrella, nadie podria con-
vencerte de que aquello que has visto no es real, y esta-
rias seguro de que la Tierra es tal y como era en el afio
1967. Pero los habitantes del planeta azul estarian vi-
viendo en 2017. ;Dos realidades/momentos diferentes
conviviendo al mismo tiempo en el mismo Universo? En
Interstellar esta paradoja increible se explota a la perfec-
cion.

Inception: el mundo (o los mundos) de los suefios

Si todavia no nos duele la cabeza, podemos continuar
nuestro viaje a través de las realidades multiples. Segui-
mos de la mano de Christopher Nolan para adentrarnos
en el mundo de los suefios. Como bien nos ha explicado
Morfeo en Matrix, lo real puede ser todo aquello que
percibimos como real, por lo que un suefio podria llegar a
engafiarnos con la realidad. Ya hemos puesto sobre la
mesa la duda: si cuando soffamos no somos conscientes
de que estamos sofiando, ;cémo podemos asegurar
mientras sofiamos que la realidad que nos rodea no es
verdadera? La respuesta es sencilla: no podemos.

En /nception se nos propone un experimento interesante.
Mediante una sencilla tecnologia neuroldgica los protago-
nistas pueden «conectarse» al mismo suefio e interactuar
en él. Por supuesto son conscientes de que se encuen-
tran en un suefio (para ello todos llevan un tétem, un ob-
jeto de la Realidad A que les recuerda que no se en-
cuentran en su realidad real). Al entrar en un suefio cam-
bian de realidad, y si dentro de ese suefio deciden dor-
mirse y sofiar, entonces estaremos bajando escalones y
cambiando de realidades. De la Realidad A (mundo real)
habremos pasado a la Realidad B (primer suefio), y de
ésta a la Realidad C (segundo suefio), y asi sucesivamente.
Siempre utilizan la misma tecnologia para dormirse, de
modo que siempre seran conscientes de que viven en un
suefio. La pregunta es: ssabran cuando han regresado a
la Realidad A después de varios suefios?

En Interstellar se cambiaba de la Realidad A a la Realidad B
viajando en el tiempo. En Matrix y en Inception el viaje a
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otras realidades tiene lugar en la mente. El cuerpo fisico
sigue habitando la Realidad A (el planeta Tierra en ambos
casos), pero puede morir si la persona muere en alguna
de las otras realidades por las que esta transitando en su
cabeza.

El problema que plantea ‘Inception’ en lo referente a las
realidades multiples es lo complicado que lo tienen la
percepcion y la consciencia para no engafiar al cerebro.
¢Cudl era nuestra realidad inicial? ;podemos fiarnos de
los recuerdos? En Blade Runner ya nos demostraron que
es mejor no hacerlo. Los recuerdos no son de fiar. ¢Qui-
zas si nos pellizcamos? El dolor percibido puede ser tam-
bién creado por nuestra mente. Lo real es siempre lo
que percibimos? En los suefios llegamos a sudar por el
estrés o el miedo. Y eso que los monstruos no eran rea-
les! Aun asi nos hemos despertado con la respiracion
acelerada. Estabamos convencidos de que habiamos sido
perseguidos. Pero no. Era un suefio. Nuestra imaginacion.
No era real.

Pero pareci¢ tan real... De Inception podemos quedarnos
con varias preguntas y con la siguiente leccién: es im-
portante tener algo fisico que nos ate al mundo real, que
nos recuerde de qué realidad venimos. No podemos con-
fiar en nuestra mente para distinguir entre la realidad real
y las falsas realidades.

La pelicula tiene un épico final abierto en el que el direc-
tor deja en el aire si el protagonista ha conseguido o no
regresar a la Realidad A, a su realidad inicial. Después de
haber vivido en hasta cinco realidades diferentes, nuestro
protagonista parece incapaz de distinguir lo real de lo
sofiado. En una entrevista, Christopher Nolan aclaré que
lo importante de este final, mas alld de resolver el mis-
terio de en qué realidad se encuentra (A, B, C...), es el he-
cho de que al protagonista ya no le importa saberlo, pues
ha aprendido a abrazar la realidad en la que vive. Una
reflexion muy interesante: a veces es necesario aceptar la
realidad para no volverse loco. Quizas en ocasiones la
verdad no es suficiente, como se dice en otra de las pe-
liculas de Nolan.

El Show de Truman:
¢como distinguir la realidad real?

Si nos encontraramos en una dimensién paralela al mun-
do real pero que reprodujera fisicamente la apariencia de
nuestra realidad, ¢serfamos capaces de distinguir que ese
lugar no es realmente nuestro mundo? Siguiendo con lo
comentado para el caso de Inception, cuando estamos so-
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flando creemos estar viviendo en el mundo real. Hay
ocasiones en las que nuestros suefios parecen reales.
¢Coémo distinguir esta falsa realidad con la realidad
verdadera? Las tesis de Nolan nos recomendarian utilizar
un tétem, y Morfeo nos confundiria repitiéndonos eso de
que «si lo percibes, es real».

En £l Show de Truman (Peter Weir, 1998) se nos presenta
una Realidad A que es la ciudad donde vive el prota-
gonista, Truman Burbank (interpretado por un genial Jim
Carrey, ganador del Globo de Oro por su actuacién). La
pelicula no tarda en desvelar que esta realidad es un
mundo artificial, falso. El mundo real es la Realidad B,
donde viven los espectadores que ven el Show de
Truman, un famoso programa de televisién. Truman vive
atrapado (sin ser consciente) en una ciudad hecha con
casas falsas y habitada por actores. En otros articulos
hemos reflexionado sobre cudl de las dos realidades
ofrece mas libertad y seguridad, si bien en esta ocasion
nos centraremos en analisis enfocados a la doble realidad
que presenta la trama.

La situacién es bien sencilla: un mundo falso (Realidad A)
y un mundo verdadero (Realidad B). Nuestro protagonista
debe encontrar el camino hacia la verdad y conseguir ser
libre. No lo tendra facil, ya que la Realidad A es similar
fisicamente a la Realidad B. Ademas, él nunca se ha
planteado que su realidad no sea real. Como bien dice
Christof (interpretado por Ed Harris), el Creador del Show
de Truman: «Aceptamos la realidad tal y como nos la pre-
sentan». Es una frase simple con una gran carga filosoéfica
y socioldgica. Merece ser leida dos veces. «Aceptamos la
realidad tal y como nos la presentan».

Esta genial cita hay que acompafiarla con otra que escu-
chamos en Matrix, y que dice: «La ignorancia es la felici-
dad». Juntando estas dos premisas obtenemos el siguien-
te resultado: una ciudadania acomodada y que no refle-
xiona. ¢A caso alcanzar mayores niveles de reflexion o de
raciocinio es indirectamente proporcional al grado de feli-
cidad? ;tendrfa razén Lisa Simpson? ¢es la ignorancia la
felicidad?

Lo importante en la pelicula de Peter Weir es que sélo
cuestionandonos la realidad que nos rodea podemos lle-
gar a conocer la verdad del mundo en el que vivimos.
Truman consiguid vencer a sus miedos e indagd para
descubrir que se le estaba ocultado la realidad. El mismo
ejercicio que realiza Neo en Matrix para comprender que
vive en una falsa realidad. No siempre se tiene un tétem
que te recuerde que no estas en el mundo real. Hay que
utilizar la razén para escapar de la Caverna.



Stranger Things: la oscuridad
de la dimensién paralela

Como una oscura caverna es el «Mundo del Revésy, la
misteriosa dimension paralela a nuestra realidad. En la
famosa serie de Netflix Stranger Things se nos presentan
dos mundos: el mundo real (que denominaremos Reali-
dad A) y el llamado «Mundo del Revés» (Realidad B). En el
mundo real todo transcurre con normalidad. En el Mundo
del Revés el ambiente es oscuro y tenebroso. En principio
no tendria que haber relacién ni conexién entre los dos
mundos, que parecen en realidad dos dimensiones dis-
tintas. Pero de alguna manera uno de los monstruos que
habitan el Mundo del Revés consigue acceder al mundo
real. Y asf comienza todo...

Este monstruo, llamado Demogorgon, rapta a varias per-
sonas del mundo real y se las lleva a su dimensién, que
parece estar justo debajo del suelo del mundo real. Sélo
se puede acceder de la Realidad A a la Realidad B a través
de portales. El principal portal se encuentra en una ins-
talacién del Departamento de Energfa de los Estados Uni-
dos. La trama va tomando forma y sumando elementos
de suspense e interés.

Ante esta situacion se pueden plantear varias preguntas
relativas a la naturaleza de la Realidad B: ;es un mundo
real (fisicamente hablando: ¢sigue las leyes de la fisica?)?
;comparte espacio o tiempo con nuestra realidad? ;cémo
se accede hasta éI? jexisten varios portales? ;quién
puede abrir los portales? jes un Universo paralelo? ¢por
qué es un lugar oscuro y sin vida? ;es acaso el Mundo del
Revés el futuro del mundo real, en una especie de futuro
tipo Wall-£?

Stranger Things se presentd Unicamente con ocho episo-
dios. Apenas ocho horas de ficcion que no permiten te-
ner muchas respuestas. En todo caso queda clara la im-
portancia de la coexistencia de dos realidades simulta-
neas en la trama. Estd por conocer de qué tipo de di-
mensiones estamos hablando y qué caracteristicas tiene
el misterioso Mundo del Revés.

La tension entre la Realidad Ay la Realidad B es constante
en todas las ficciones que estamos analizando. En Stran-
ger Things vemos como el diabdlico Demogorgon intenta
atravesar las paredes que separan los dos mundos o cé-
mo sus victimas tratan de regresar al mundo real. Tam-
bién observamos escenas parecidas en Matrix, cuando
Neo toca un espejo desde la Realidad B, o en Interstellar
cuando ambas realidades se tocan en un apretén de ma-

nos intertemporal. El contacto entre las distintas realida-
des es una constante en las peliculas que tratan este
tema, muestra de que quizas, aunque separado espacial y
temporalmente, al final todo esta relacionado.

En Stranger Things hay personas del mundo real (Realidad
A) que conocen la existencia de la Realidad B. Al parecer
estas personas estan relacionadas con el Departamento
de Energia, y trabajan en secreto para intentar llegar al
Mundo del Revés, atravesando un portal. La mencién a
este Departamento ha despertado el interés de los fans, y
en una entrevista en television se le pregunté al propio
Secretario de Energia de Estados Unidos por la posible
existencia de universos paralelos.

El Secretario Ernest Moniz aseguré que en su Departa-
mento si trabajan con universos paralelos. Para sorpresa
de todos los espectadores, dijo que efectivamente en el
Departamento de Energia «tratamos de comprender las
particulas basicas de la Naturaleza y la estructura del Uni-
verso. Eso hace que fisicos tedricos aborden temas como
la existencia dimensiones mas alld de las tres dimensio-
nes y los universos paralelos». Muchos comprendieron
entonces que Stranger Things no era una ficcion tan ficti-
cia, y que la existencia de dos dimensiones simultaneas
tenia cierta base cientifica. Entonces, ;de verdad es posi-
ble que existan varias realidades al mismo tiempo?

Coherence: la base cientifica
de las realidades multiples

Lo cierto es que el tema de las realidades mdltiples tiene
un importante apoyo en la fisica, tanto a nivel cuantico
como a escala universal. La estructura del Universo y las
interacciones entre las particulas elementales siguen 16-
gicas fisicas que podrfan derivar en este tipo de parado-
jas. Actualmente ya se asume cientificamente que una
particula puede estar en dos estados y lugares al mismo
tiempo, que se podria viajar en el tiempo atravesando el
espacio-tiempo de Einstein, o que pueden existir univer-
sos paralelos al nuestro.

La pelicula que mejor trata las realidades multiples y las
diferentes dimensiones desde un punto de vista cientifico
es Coherence, la obra maestra de James Ward Byrkit. Estre-
nada en 2013, en la pelicula se aborda la compleja te-
matica de los multiuniversos de una manera impecable.
No es tan complicada como Primer (Shane Carruth, 2004),
pero s{ que requiere de un par de visionados para com-
prenderla al cien por cien.
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El paso de un cometa abre un portal a través del cual se
puede acceder a universos paralelos. Durante el tiempo
que tarde el cometa en surcar el firmamento el portal
inter-espaciotemporal seguird abierto. Cuando el cometa
pase, el portal se cerrara. Un grupo de amigos queda
disperso en varias realidades paralelas (Realidad A, B, C,
D... X, Y...). Ellos no lo saben, pero les sera imposible re-
gresar a la realidad inicial de la que partieron. Una vez
han cruzado la calle (en la que se encuentra el portal
invisible), ya es probabilisticamente imposible que regre-
sen. Hay infinitas realidades, como infinitos universos pa-
ralelos existen.

Lo mas interesante de la pelicula, ademas del suspense
de saber en qué realidad se encuentra cada uno en cada
momento, es atender a los preceptos cientificos que
fundamentan la trama. Ya dedicamos un articulo a esta
cuestion, pero podemos decir brevemente que la fisica
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cuantica ya ha demostrado que las particulas pueden
estar en dos lugares diferentes al mismo tiempo. Cohe-
rence simplemente traslada esta realidad fisica a escala
macroscépica: ¢puede estar una casa en dos lugares al
mismo tiempo? ;puede estar una persona en dos lugares
al mismo tiempo? También se basa en el Principio de
Incertidumbre, de manera que los protagonistas no co-
nocen la realidad hasta que no la observan. En Coherence
la realidad es la vivienda, por lo que hasta que no miran
por la ventana el interior de la vivienda no pueden saber
en qué realidad se encuentran. El simple hecho de obser-
var determina el resultado que van a encontrar.

Es sin duda la mejor pelicula para motivar reflexiones
sobre lo complicado que serfa gestionar la existencia de
realidades multiples, ademas de ser un buen ejemplo de
como un guidn de ciencia ficcion puede tener una sélida
base cientifica.



