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Dominio bioclimático: 
eurosiberianoB4

El dominio bioclimático eurosiberiano en la Península Ibérica abarca principalmente 
las zonas del noroeste, especialmente en las regiones costeras y montañosas del 
norte. Este dominio está marcado por un clima templado y húmedo, propio de las 
áreas cercanas al océano Atlántico. Las temperaturas medias en esta zona son 
moderadas durante todo el año, con un rango que varía entre los 10°C y 15°C de 
media anual, dependiendo de la altitud. Durante los inviernos, las temperaturas 
mínimas no suelen descender por debajo de los 5°C en las zonas costeras, mientras 
que en las zonas de mayor altitud, como las Cordilleras Cantábricas, los inviernos 
pueden ser algo más fríos, con temperaturas mínimas cercanas a los 0°C. En verano, 
las temperaturas máximas rara vez superan los 25°C en las zonas litorales, lo que 
favorece un clima suave y agradable, pero en las áreas de montaña pueden registrarse 
máximas que rondan los 20°C.

Uno de los rasgos más característicos de este dominio bioclimático es la abundancia 
de precipitaciones, que se distribuyen a lo largo del año, aunque alcanzan sus picos en 
los meses de otoño e invierno. Las precipitaciones anuales varían considerablemente 
según la ubicación, pero suelen estar entre los 1.000 y 2.000 mm al año en las zonas 
más húmedas, como Galicia o el norte de Asturias, y pueden superar los 3.000 mm en 
las zonas más lluviosas de las montañas, donde la influencia del océano y los vientos 
atlánticos son más intensos. Este régimen de lluvias es uno de los factores que 
favorece la existencia de una vegetación densa y húmeda, como los bosques de roble, 
haya, abedul y laurisilva, en las zonas más protegidas de la costa y en las montañas.

El dominio eurosiberiano se distribuye principalmente por el noroeste de la Península 
Ibérica, abarcando las comunidades autónomas de Galicia, Asturias, Cantabria y el 
norte de Castilla y León en España, así como la región de Minho en Portugal. Estas 
zonas están influenciadas por las corrientes húmedas del Atlántico, lo que contribuye 
a un entorno caracterizado por altas tasas de humedad, especialmente cerca de la 
costa y en las vertientes montañosas. En las áreas de menor altitud o con menor 
pluviosidad, la vegetación se compone de matorrales y praderas, mientras que en las 
zonas de mayor humedad se encuentran bosques densos de especies caducifolias y, 
en menor medida, de coníferas en las zonas más altas.

En cuanto a la fauna, el dominio eurosiberiano alberga una gran variedad de especies 
adaptadas a las condiciones de humedad y temperaturas moderadas. Entre los 
mamíferos más comunes destacan el ciervo, el jabalí, el corzo y el zorro, mientras que 
en las zonas montañosas se pueden encontrar el lobo y el oso pardo. Los ríos y las 
costas, debido a la elevada pluviometría, tienen una fauna acuática rica, con especies 
como el salmón y la trucha, que se encuentran en los ríos limpios y fríos de las 
regiones interiores, y diversas especies marinas en las zonas costeras.

A pesar de su riqueza natural, el dominio eurosiberiano enfrenta varios problemas 
ambientales. La deforestación, impulsada por la expansión agrícola y la urbanización, 
ha reducido considerablemente la extensión de los bosques, lo que afecta tanto a la 
biodiversidad como a los ciclos naturales del agua. La contaminación de los ríos y las 
costas, causada principalmente por la actividad industrial y el urbanismo, también 
representa una amenaza para los ecosistemas acuáticos. Por último, el cambio 
climático está alterando los patrones de precipitaciones y temperaturas, lo que puede 
afectar tanto a la flora como a la fauna, modificando la distribución de las especies y 
generando desequilibrios en los ecosistemas. Es fundamental implementar políticas 
de conservación y gestión ambiental para mitigar estos efectos y garantizar la 
protección de la biodiversidad en esta región de la Península Ibérica.

En resumen, el dominio bioclimático eurosiberiano en la Península Ibérica se 
caracteriza por un clima moderado y húmedo, con precipitaciones abundantes que 
favorecen la vegetación densa y una fauna variada. Sin embargo, los problemas 
derivados de la deforestación, la contaminación y el cambio climático requieren 
atención urgente para preservar este valioso ecosistema.
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